
  

 
Monatsübersicht der Betreuung im Speisesaal 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag 
 

10,00 – 11,00 Uhr 
 
Bewegung 
 

 
10,15 - 11,00 Uhr 
 
Bewegungs-
aktivität  
mit Marion  
 

 
Angebot spontan 
 

Wird beim 
Frühstück 
angekündigt 
 
10,30 Uhr -11,30 Uhr 
Spaziergänge 

 

 
10,15-11,00 Uhr 
 
Wir bleiben fit! 
Körperlich und geistig 
 

 
10,15 - 11,00 Uhr 
 
BINGO 
 

 
Besuchstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
15,00 Uhr   
 
Kaffeetrinken   

 
Besuchstag 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 15,00 Uhr   
 
Kaffeetrinken 

 
 
 
 

 

Einzelbetreuung Wird immer individuell zwischendurch angeboten. Diese erfolgt zum Beispiel in Form von 
basaler Stimulation, Wellnessbehandlungen, Vorlesen, Biographiearbeit, Spaziergängen 
etc.1 x monatlich „Mitmachmusik“ mit Gaby Kaiser 

 
15,00 Uhr   
 

Kaffeetrinken  
 
 

 
15,30 Uhr 
 
Kreatives Basteln 
 
 
 
 

 
15,00 Uhr   
 

Kaffeetrinken 
 
 
 

15,30 – 16,30 Uhr 
 
Gedächtnis- 
training 
 

 
15,00 Uhr   
 

Kaffeetrinken 
  
 

 
15,30 -16,30 Uhr 
 
Große Singrunde 
im Speisesaal 

 
15,00 Uhr   
 

Kaffeetrinken  
 
Jeden 1. Donnerstag 

15,30 Uhr  
 
 

Kegeln 
 

Jeden 2. u. 4. 
Donnerstag 
16,00 Uhr 
 

Tanzen mit Odette 
und Sabine im 
Speisesaal oder auch 
im Zimmer 

 
15,00 Uhr   
 

Kaffeetrinken 
  
Jeden 2. Freitag  
 

15,30 Uhr 
 
Andacht   
 
 
1 x im Monat 
Kochevent 

          Zu den nicht genannten Zeiten finden spontane Angebote statt. Es richtet sich nach dem Wetter. 
          Das Programm kann durch spontane Wünsche der Bewohner kurzfristig geändert werden. Die letzte Anpassung erfolgte im August 2026.       


